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Участники: семейные команды (папа, мама и ребенок) от двух средних групп.Всего 8 семей
Предварительная работа: чтение художественной литературы, просмотр мультфильмов про семью, рисунки детей о семье.
Место проведения: спортивная площадка
Цель: сплочение коллектива детей и родителей, объединение в совместной деятельности. Воспитание чувства любви и гордости за свою семью.
Образовательная: обогащать и совершенствовать двигательный опыт детей; закреплять и запоминать названия игр, выполнять танцевальные движения.
Оздоровительная: Укреплять здоровье детей. 
Развивающая: Развивать координацию движений, внимание; совершенствовать  основные двигательные качества (быстрота, ловкость, сноровка и т.д.), развивать интерес к занятиям физической культурой в игровой форме;
Воспитательная: Воспитывать интерес к ЗОЖ. 
Оборудование:музыкальная колонка с фонограммами, цифры для жеребьевки, табло(цифры), 8 обручей ,8 пластмассовых шариков, 2 ведёрка, 2 стульчика,  24 шара. 6 конусов, 2 зонтика,  2 корзины, 6 средних мячей, 2 мяча фитбола, 2 больших резиновых мячей, 2 скакалки,2 больших обруча.

Вед: Здравствуйте, дорогие дети и уважаемые взрослые! От всей души приветствуем вас на нашем празднике «Папа, мама, я – спортивная семья!»
Мы благодарим вас всех за то, что вы откликнулись на наше приглашение и пришли на этот спортивный праздник. Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе, ловкости, скорости и выносливости. Восемь семей покажут нам сегодня пример в этом, а мы поддержим их. Самое главное, чтобы у нас с вами было хорошее настроение, а для этого необходимо улыбаться, смеяться, активно хлопать в ладоши и, конечно же, болеть за свою команду.
Вед: Внимание! Встречаем наших спортсменов!
(Звучит музыка «Папа, мама, я спортивная семья» . Команды входят на площадку и встают в 2 колонны)
Вед: Уважаемые капитаны, представьте свои команды и девизы.  
Команда: «Звёздочки»
Девиз:Мы ребята, просто класс! Команда звёздочки у нас.

Команда : «Знайки»
Девиз:  «Знайки знают наперёд: спорт и ум — наш путь вперёд!»
Вед. Сегодня у нас всё, как на настоящих соревнованиях. Оценивать ваши результаты будет жюри. (представляет жюри).
А для начала приглашаем всех на весёлый флешмоб.                               ».   
Все участники и болельщики встают в линии и  выполняют  движения по показу воспитателя .
Вед.: Ну, а сейчас мы проведем жеребьевку и узнаем в какой последовательности будут выступать команды (проводится жеребьевка).
Затей у нас большой запас,
И все они, друзья, для вас!
И сейчас без опозданья
Начинаем состязанье.

Эстафета 1. «Картошка».
Перед каждой  командой по 4 обруча на расстоянии метра друг от друга и в конце стульчик. Папа – бежит и садит картошку (кладет шарик в обруч, мама бежит, собирает шарики в ведро и ставит на стул. Ребенок бежит за ведром и несет следующему участнику команды.
Вед.: Побеждает та команда, кто быстрее выполнит задание.
Эстафета 2. «Воздушные шары»
У каждого участника команды по одному воздушному шару. По сигналу ребенок с воздушным шариком бежит до конуса змейкой, оббегает конус, возвращается на старт по прямой, отдает воздушный шарик маме. Мама с двумя воздушными шарами выполняет змейку, оббегает конус, возвращается на старт по прямой. передает шарики папе, папа выполняет змейку, оббегает конус и возвращается поскоками  по прямой. Затем эстафету выполняют следующие участники  команды.
Эстафета 3 «Дорога в детский сад»
Папа, ставит ребенка к себе на стопы ног. Мама открывает зонтик и держит его над головами папы и ребенка. Таким образом они идут до конуса, обходят его   и обратно так же возвращаются. Передать эстафету следующей семье своей команды.
Вед. А сейчас мы отдохнём и немного попоём. Приглашаем болельщиков присоединиться к нам. (муз. пауза)
Эта песня о трагической судьбе мирного насекомого. (В траве сидел кузнечик)
Эта песня о том, как хорошо в дождь играть на гармошке на глазах у изумленной публики, отмечая очередную годовщину своего рождения. (Пусть бегут неуклюже)
Эстафета 4. «Дружная»
На каждой дорожке 4 обруча на расстоянии 1 метра. Мама держит корзину с 4 мешочками. По сигналу ребенок и мама подбегают к первому обручу, ребенок вытаскивает из корзины мешочек, кладет его в обруч, вместе добегают до следующего обруча и т.д. Когда все мешочки разложены, мама и ребенок оббегают конус и вместе возвращаются на старт, не держась за руки. Папа начинает бег, когда финиширует ребенок и мама передаст ему корзину, он собирает мешочки в корзину обегает конус и возвращается. Эстафета передается другим участникам команды.


Эстафета 5. Веселый мяч
Участники выполняют задание с мячами:
папа ведёт мяч, до ориентира и обратно отбивая его
мама – прыгает на скакалке и обратно
ребёнок – скачет на фитболе и обратно
Задача — добежать до ориентира и обратно, не нарушая стиля бега.

Эстафета 6. «Весёлое такси»
Папа бежит с большим обручем, огибает ориентир, берёт в обруч маму. Вдвоём огибают следующий ориентир, забирают ребёнка. Все вместе возвращаются на старт.
Вед: А пока жюри готовится огласить результаты, предлагаю провести конкурс для болельщиков - детей «Угадай сказку».
Я читаю отрывок из сказки, а вы должны сказать, как она называется.
1. «Я от дедушки ушел, я от бабушки ушел…» (Колобок)
2. «Не садись на пенек, не ешь пирожок…» (Маша и медведь);
3. «Не пей братец, этой водицы – козленочком станешь…» (Сестрица Аленушка и братец Иванушка);
4. «Яблоня, яблоня, спрячь нас…» (Гуси-лебеди);
5. «Спи глазок, спи другой…» (Хаврошечка);
Вед.: Подошел к завершению наш спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Поприветствуем еще раз наши дружные, спортивные семьи. Они сегодня доказали, что самое главное в семье, это – взаимопонимание, взаимопомощь, умение работать в команде и радоваться всем вместе.
(Награждение грамотами. Под музыку)



