«Весёлые мячики»


Цель:  Совершенствовать двигательные качества: быстроту, выносливость. Развивать умение приёма и передачи мяча. Корректировать осанку, ловкость движений. Воспитывать смелость, честность, коллективизм.

Участвуют 2 команды: «Пчелки» и «Звёздочки».
Выбирается жюри.

Эстафеты:

1. «Передай мяч». Мяч передается над головой, последний участник пробегает вперёд с мячом.
2. «Гонка – низ». Прокатывание мяча ногами.
3. «Попади в цель». Метание мяча в корзину.
4. «Тараканьи бега». Мяч зажат между коленями, передвижение прыжками до финиша.
5. «Не урони». Перенести на теннисной ракетке мячик.
6. «Прокати мяч». Прокатывать мяч между кубиками «змейкой».
7. «Дуга». Подбрасывая мяч, добежать до дуги, пролезть под неё и обратно бегом.
8. «Удержи мяч». Бегут парами, зажимая мяч животами.
9. «Носильщики». Каждый участник берет большее количество мелких мячей и переносят их.


По окончании эстафет проводится подсчёт очков, подведение итогов.
Награждение команд.











Спортивное развлечение для                    подготовительной группы
«Весёлые мячики»

	(группы «Пчёлки» и «Звёздочки»)
